commenT PaARTICIPEeR ?

Vous étes lycéen en terminale a la rentrée 2023

et habitez la ville de Saint-Gély-du-Fesc.

Vous souhaitez vous engager
sur la totalité du parcours.

Déposez votre candidature en complétant
le formulaire se trouvant sur le site internet
de la ville www.saintgelydufesc.com
Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs.

REeMMPLISSEZ Le

FORIMULAIRE !

N A “  estformateur & coach en entreprise
depuis une dizaine d’années.

Il accompagne des collaborateurs, des dirigeants dans leur
évolution professionnelle.

C’est justement son expérience du format entreprise,
son approche pédagogique et bienveillante qui en fait
le formateur adéquat pour ce parcours. Sa mission sera
d’accompagner les lucéens dans le choix de leur orientation
professionnelle, de les aider a formuler leurs objectifs, de
les aider & déterminer leurs points forts et leur donner U'élan
nécessaire pour la confiance et la réussite de leur projet.

Cé PARCOURS
D'accomrpacnementT
eST GRATUIT

pour les participants.

Il est financé par la ville de Saint-Gély-du-Fesc.

Les ateliers d’'une durée de 3h30 se
dérouleront durant les vacances scolaires.

VOTReE encacementT
sur la totalité du parcours
est exigé (36h).

Les ateliers auront lieu & :

L' ATELIER DES PROJETS
350 rue de l'Aven
34 980 Saint-Gély-du-Fesc

ou en ligne sur le site de Ia Mairie
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LYCcéens, La commune
VOous accompPagne
pans VOTRe
ORIENnTaTIoOn POST-BacC,
Y COMPRIS Dans
Le cCaDRe De PARCOURSUP.

La ville de Saint-Gély-du-Fesc se propose
de vous accompagner a devenir acteur de
votre avenir professionnel.

Cet accompagnement se caractérise par
un parcours complet se déroulant de fin
aolt 2023 a avril 2024, via plusieurs demi-

journées, au travers d’ateliers ludiques
collectifs animés par un formateur-coach
professionnel.

La municipalité souhaite ainsi vous donner
les clés pour prendre en main votre futur,
exploiter vos talents, faire vos propres bons
choix, gagner en autonomie, en confiance
en vous et vous apprendre a optimiser votre
gestion du temps.

bart:ours d’accompagnement se déroulera
e QUATRe TemPS FORTS,

simultanés aux démarches que vous entreprendrez
pour votre orientation post-bac.
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FIn aodT / DeBUT
SePTeMBRe 2023

Entretien individuel (30 minutes) :
échange personnalisé avec le formateur
pour analyser vos objectifs,

votre motivation et vos éventuels freins.

OCTOBRE =023

Ateliers collectifs
Objectif : Choisir son orientation.

> Se projeter dans son avenir professionnel.

> S'analyser.
» Choisir les formations associées.
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®DEVeLOPPER

JanVvIeRr 2024

Ateliers collectifs

Objectif : Formuler ses voeux.

» Définir ses attentes.

> Rédiger son CV.

> Rédiger ses lettres de motivation.

FEVRIER 2024

Ateliers collectifs

Objectif : Motiver son projet.
> Présenter son projet.

> Argumenter et convaincre.

2024

Ateliers collectifs
Se préparer aux situations
a enjeux.

> Préparer ses entretiens.

> Préparer ses oraux.

> Gérer son stress et son temps.



