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Santé publique : Journée du Cœur 

Informations et dépistage gratuit de l’insuffisance cardiaque 
 

Mardi 22 septembre 2026, de 10h00 à 16h00 
Clinique du Parc à Castelnau-le-Lez, Entrée 1 - Hall d’accueil 

Entrée libre et accès gratuit, sans rendez-vous 
 

 
Le mardi 22 septembre 2026, de 10h00 à 16h00, à l’occasion de la Semaine 
nationale de l’insuffisance cardiaque (du 22 au 29 septembre 2026 - avant 
la Journée mondiale du cœur du 29 septembre), la CPTS Montpellier Nord 
Grand Pic Saint-Loup et la Clinique du Parc organisent une journée de 
sensibilisation aux maladies cardio-vasculaires. 
 
Cette journée est organisée avec le soutien de l’Assurance Maladie, du Club 
Cœur et Santé de Montpellier, de la Fédération Française de Cardiologie, de 
la CPTS Montpellier Est Bérange et de l’URPS Biologistes. 
 
Cette journée de dépistage gratuit, accessible sans rendez-vous et 
ouverte à tous, a pour objectif de repérer plus tôt les patients à risque et 
renforcer la prévention grâce à un accompagnement coordonné.  
 

 

Les maladies cardiovasculaires sont la 1ère cause de mortalité chez les femmes et la 2ème chez les 
hommes. Il s’agit d’un problème majeur de santé publique. 
Parmi ces maladies, une pathologie silencieuse en forte croissance : l’insuffisance cardiaque (IC) qui 
touche chaque année 1 patient sur 5 de plus de 60 ans. Pourtant, ses symptômes restent peu 
connus de la population. En France, entre 400 000 et 700 000 personnes en souffrent sans le savoir. 
 
Pour s’informer et se faire dépister, rendez-vous dans le hall d’entrée de la Clinique : 
 

• Dépistages gratuits du diabète, de l’hypertension et de l’insuffisance cardiaque 
• Information sur les facteurs de risques des maladies cardio-vasculaires 
• Conseils diététiques et hygiène alimentaire 
• Conseils en Activités Physiques Adaptée 

 
Un parcours de soins coordonné et une dynamique territoriale 
 
La Clinique du Parc couvre l'ensemble du parcours en cardiologie (diagnostic, urgences, USIC, 
rééducation avec la Clinique du Pic Saint Loup). En complément, la CPTS Montpellier Nord Grand Pic 
Saint-Loup déploie depuis 2023 un parcours structuré pour l'insuffisance cardiaque : intégration 

https://www.ameli.fr/
https://www.fedecardio-lr.com/club-coeur-sante-montpellier/
https://www.fedecardio-lr.com/club-coeur-sante-montpellier/
https://www.fedecardio-lr.com/
https://cptsberange.org/
https://www.medecin-occitanie.org/
https://www.clinique-du-parc.net/offre-de-soins/cardiologie/


d'une infirmière facilitatrice de parcours à domicile, formations des professionnels de santé et 
partenariats avec cardiologues et gériatres pour faciliter le lien avec les médecins généralistes. 
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 CPTS Montpellier Nord Grand Pic Saint-Loup 
Virginie LÉTIN, Chargée de Mission Parcours et Qualité 
06 18 49  51 51 - virginie.letin@cptsmontpelliernordgpsl.org 
 

 Clinique du Parc 
Manon DE LA FOURNIERE, Responsable communication 
07 87 03 30 44 – manon.delafourniere@groupeclinipole.fr 
 

 
 

 
CPTS Montpellier Nord Grand Pic Saint-Loup 
 

La CPTS (Communauté Professionnelle Territoriale de Santé) Montpellier Nord Grand Pic Saint-Loup 
regroupe des professionnels d'un même territoire qui s'organisent autour d'un projet de santé pour 
répondre aux besoins de la population locale et faire face à des problématiques communes.  
Elle œuvre sur 40 communes, autour de 6 missions de service public : amélioration de l'accès aux 
soins, organisation des parcours pluriprofessionnels, développement d'actions de prévention, 
réponse aux crises sanitaires graves, qualité et pertinence des soins, et accompagnement des 
professionnels de santé. 
www.cptsmontpelliernordgpsl.org 
 

 

 
Clinique du Parc 
 

Grâce à la complémentarité de ses compétences et techniques médicales, la Clinique du Parc 
propose une offre de soins polyvalente permettant une prise en charge pluridisciplinaire. 
Plus de 200 médecins et chirurgiens spécialisés, s'appuyant sur un plateau technique complet, 
assurent les consultations libérales, les interventions chirurgicales, la prise en charge des urgences 
et le suivi des hospitalisations. 
La Clinique du Parc fait partie du Groupe Clinipole, acteur majeur des soins privés en Occitanie. 
www.clinique-du-parc.net 
 

 
Groupe Clinipole 
 

Dirigé par le Docteur Serge Constantin et ses fils Olivier et Thomas Constantin, le Groupe Clinipole 
est un acteur majeur de soins en Occitanie. Il compte 18 entités dont 15 établissements couvrant la 
plupart des disciplines médicales et privilégiant la complémentarité de l'offre de soins pour une 
meilleure prise en charge du patient. 
www.groupeclinipole.fr 
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