
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge vinaigrette Soupe de légumes Salade de pois chiche Salade verte Taboulé à la menthe

Curry de volaille Poisson meunière Tarte à l'oignon Croque monsieur Sauté de bœuf  aux olives

Haricots beurres persillés Pommes vapeur Choux fleurs béchamel Frites Carottes vichy

St môret Biscuit Fromage blanc Tomme blanche Yaourt nature sucré

Tarte aux pommes Salade de fruits Biscuit Compote Galette

Pain et chocolat Yaourt nature sucré Jus de fruit

Jus de fruit Pain confiture Madeleine

Salade verte Œufs mayonnaise Céleri remoulade Batonnets de carottes Betteraves persillées

Calamar à la romaine Lasagnes gratinées aux légumes Hachis parmentier Sandwich rosette cornichons Sauté de veau aux champignons

Brocolis Chips Riz pilaf

Brie Petit suisses Flan chocolat Yaourt à boire Saint Nectaire

Gateau maison Fruit de saison Biscuits Banane Fruit de saison

Galette saint michel Verre de lait Fruit de saison Jus de fruits Compote 

Jus de fruit Pain et chocolat Palmito Biscuit sablé Quatre quart

LEGENDE:
                                           Label rouge

Fait maison

Produits issus de l'agriculture biologique

Pain non bio

Appellation d'origine protégée Appellation d'origine contrôlée
Produits locaux 

Indication Géographique protégée

race a viande
                                                                                                                                                                                                                                   

Goûter

Menus ALSH LES GALOPINS du 23 FÉVRIER au 6 MARS 2026 - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

Du

 23/02/26

au 

27/02/26

Goûter

Du

 02/03/26

au 

06/03/26

L'origine des viandes et la présence d'allergènes sont consultables dans les restaurants scolaires

Fruit de saison 

Cookies

Verre de lait 

Roulé au chocolat


