P ELIOR

Menus Scolaires - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

Du 2 au 27 NOVEMBRE 2026

L'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Saint-Gély-du-Fesc

| af | Salade de pois chiches ET] Bouillon de légumes aux vermicelles m Salade verte aux crodtons m Betteraves aux pommes m Salade verte et oeuf dur
Du Poulet a la moutarde Colombo de poisson au lait de coco @_-_. ¥ Sauté de porc sauce forestiere :}‘54_5; Boeuf aux carottes Quenelles sauce aurore
02/11/26
Au EA Haricots verts persillés m Semoule m Petit pois a la francaise m Blé m Riz
06/11/26 : ' x
Eﬂ Yaourt nature sucré m Gouda m Saint Moret Eﬁ Petit suisse aux fruits EETT]] Brie
. A8
4B ] Purée pommes bananes m Fruit de saison | af Gateau au yaourt MALSON m Fruit de saison Creme dessert vanille
B Verre de lait
Godter i Pain et confiture de fraise
Fruit de saison
Friand au fromage Rosette, beurre et cornichon m Endives et des d'emmental Al Carottes rapées
Du Réti de veau Filet de hoki sauce safranée FERIE E Glrlatm de pates " Wings de poulet
9/11/26 facon "Mac and cheese
Au Purée de potiron m Riz basmati Potatoes
13/11/26 0 AR L
Edam m Yaourt vanille Vache qui rit Danonino a boire
Fruit de saison EH Poire aux amandes m Banane Donuts au cacao
a MENUS DES ENFANTS
Godter m H H ” Maternelle Rompude
Eﬂ Taboulé Potage aux carottes Salade de lentilles Salade de chou-fleur vinaigrette
Du Al Falafel de pois C.hIChes Sauté de boeuf au parika A Volaille marengo Filet de saumon sauce citron
et petits pois
16/11/26
AU .+ Haricots beurres en persillade Semoule Macaronis Pommes de terre au four
20/11/26 25
= Fromage blanc Cantal Petit suisse Pont I'Eveque
i Purée de pommes Yaourt aux fruits Eﬂ Fruit de saison Moelleux e%ux pommes FATE:
et Spéculoos MAIBBN:
Jus de fruit
Godter Fromage FETONS LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
Pain
m Endives au picalilli i
Salade verte a la mimolette Paté de foie et cornichon (Carottes rapées, cornichons, brisures de chou-fleur, Taboulé Soupe poireaux pommes de terre
mayonnaise, créme)
Du R . .
23/11/26 Blanquette de colin F Sauté de veau Quiche poulet tandoori Pizza margerita i Sauté _de dinde
A [ sauce aigre-douce
27/11/26 48 Coquillettes m Purée de pommes de terre AE Brocolis Haricots verts Eﬂ Boulgour pilaf
Ed Carré de 'est P Yaourt nature sucré Mousse au chocolat au lait Ed Saint Moret
: Fruit de saison E] Milkshake Eﬂ Purée de pommes abricots Clémentine E Fruit de saison
coco banane cannelle
Verre de lait
Goter Fruit de saison MENUS DES ENFANTS
‘ Maternelle Patus
Madeleine
LEGENDE: ¢4% Label rouge "MAISON Fait maison El Produits issus de I'agriculture biologique Q@i} Indication Géographique protégée
'f_.:/ Origine France @ Appellation d'origine protégée AfC Appellation d'origine contrdlée Produits locaux Certification environnementale 2




