*® ELIOR

Du

CEuf dur mayonnaise

Menus Scolaires - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

Du 28 Septembre au 16 Octobre 2026

L'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Salade verte,
carottes rapées et crodtons

Potage de courgettes

P

Salade verte

Saint-GéIg—du-Fesc

Friand au fromage

28/09/26 Brandade de poisson Lasagne de beeuf m Roti de veau Couscous végétarien -',!9'_{:.1} Sauté de porc sauce forestiere
02 lﬁg /26 Crodtons a lail EE Pommes de terre campagnardes ET'] Carottes vichy
ET'-] Brie 3‘{ Poire au chocolat A | Vache qui rit m Edam m Emmental
m Fruit de saison Biscuit Eﬁ Salade de fruits Tarte aux pommes ,L"J;Tm m Fruit de saison
T Biscuits sablés o
Godter Eﬂ MENU DI.ES ENFANTS . FETONS LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
= Elementaire Grand Rue Jus de fruit
' A5 | - . i L
Fd  concombre au fromage blanc Tomates mozzarella Al | Pois chiche en salade Cake aux olives > MAISON m Potage de petits pois
Colin sauce aux herbes A | Gnocchis sauce basilic Roti de porc Tagh::eplzsmceeg;?nara Sauté de bceuf miroton
Du A . .
05/10/26 Ay | B Epinards a l'indienne Eﬁ
Au Coquillettes Parmesan rapé (coriandre, mais, fromage frais, citron, all, Pommes de terre persillées
09/10/26 épices tandoori)
Py Gouda a8} Fromage blanc aF | Saint Moret E Creme dessert a la vanille
: A | :
A | Compote de pommes Stracciatella au citron e:g“s o Fruit de saison Tarte aux prunes a5 Cookie
W
I . N
Godter \ . . Pain et chocola.t noir MENU DES ENFANTS
; | MENU A THEME : Italie Verre de lait Elementaire Valéne
La semaine "Moyen-Age"
m Salade verte ﬁﬂ Taboulé de chou-fleur et brocolis m Haricots verts en salade m Salade de lentilles m Endives en salade
D m Eminces de poulet J::@ Sauté de veau sauce pois cassés Tartine campagnarde m Omelettt_a medleva_le Filet de hoki sauce aurore
12/10/26 fagon normande | au coulis de persil
Au | 48] A8 | . o - Bougquetiére de légumes Ay | .
16/10/26 t Torsades ; Carottes en béchamel Céleri braisé (haricots verts, pommes de terre, carottes) Purée de pommes de terre
ET'-] Fourme d'Ambert EB Fromage frais aux fruits m Yaourt vanille @ Pont 'Eveque E3 Camembert
,EE Pomme au four EB Fruit de saison m Fruit de saison Cake miel cannelle S F4 Fruit de saison
Golter | Madeleine
A8 | Jus de fruit
LEGENDE: @E@ Label rouge & ":"':;'zn Fait maison F Produits issus de l'agriculture biologique @ Indication Géographique protégée
Ti/ Origine France @ Appellation d'origine protégée Appellation d'origine controlée Produits locaux Pain non bio




